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Montag

»Moos Wiesen Wald See Runde*
Spielend Wandern um den Muhlner Badesee Familien-

» montags in den Sommerferien Wande‘““? 4
o Treffpunkt: 09:30 Uhr, Parkplatz Camping am Badesee
e Dauer: 2,5 Stunden
o Kosten: € 10,- p. Pers.
o Hinweis: 1,9 km Kinderwagentauglich
o Ausrlistung: evtl. Handtuch mitnehmen
o Anmeldung bis 18:00 Uhr des Vortages:
Murauer BotschafterInnen (+43 660 1695085)

Tipp: Badesachen fiir den Nachmittag einpacken!

S

Ins ,,Honigglasl® einischauen - Bio-Imkerei Maier
Die summende Welt der Honigbienen kennenlernen

e 27. Juli, 03. und 10. August
o Treffpunkt: 14:00 Uhr, Bio-Imkerei Maier (Mihlen 46)
e Dauer: 1,5-2 Stunden
o Kosten: € 4,- p. Pers. (Kinder bis 12 Jahre frei)
» Anmeldung bis 10:00 Uhr:
Herr Maier (+43 680 1212377)

Tipp: Im Anschluss an eine siBe Verkostung kann
gerne im ,Honigglasl”-Produktsortiment gestobert werden.

Sommererlebnis am Bauernhof und in der Mihle
Ein spannender Einblick in die Welt der Landwirtschaft
erwartet euch! Gemeinsam besuchen wir den Bauernhof
vulgo Prack mit seinen Milchkiihen und erfahren, wie
aus frischer Milch kostliche Butter und feiner Topfen
entstehen. AnschlieBend spazieren wir zur alten
Bauernmiuihle zurlick, werfen einen Blick hinter die
Kulissen und backen im Lehmbackofen knusprige
Weckerl aus heimischem Dinkelmehl. Zum krénenden
Abschluss genieBen wir die noch warmen Weckerl mit 8=
selbstgemachter Butter, frischem Topfenaufstrich und Angebot
Bio-Honig vom Honigglas ‘| - regionaler geht’s kaum!
¢ 20. Juli
o Treffpunkt: 14:30 Uhr, bei der alten Bauernmihle
o Dauer: ca. 3 Stunden
o Kosten: € 10,- p. Pers. (Kinder bis 3 Jahre frei)
* Anmeldung bis 16:00 Uhr des Vortages:

Frau Barnthaler (+43 664 4215039)

Zum Mitmachen, Staunen und GenieBen!
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Montag

Mahl- und Backtag bei der alten Bauernmiihle
Einmal den Miillern Uber die Schulter schauen,
traditionelles Handwerk erleben und die
Getreidesammlung bestaunen.
Neben der spannenden Bauernmiuhle-Flihrung werden
danach Krauter & Blitenweckerl oder Pizza im
Lehmbackofen gebacken. Jeder backt seine eigene
Mahlzeit!
e 17. und 24. August, 07. September
o Treffpunkt: 16:00 Uhr, bei der alten Bauernmiihle
o Dauer: ca. 2 Stunden
o Kosten: Bauernmtuhle € 7,-

Jause backen € 7,20

Kombi € 10,- mit GasteCard
o Anmeldung: Frau Barnthaler (+43 664 4215039)

Dienstag
Fllzen von Waldfeen und Zirbitzelfen

Wesen mit der Nadelfilztechnik gebastelt.

» 19. Mai, 09. und 16. Juni, 14. und 21. Juli, 25. Aug.,
01. Sept.
« Dauer: 2 Stunden
o Treffpunkt: 09:30 Uhr, Camping am Badesee
o Kosten: € 25,- p. Pers. inkl. Bastelmaterial
o Anmeldung bis 16:00 Uhr des Vortages:
Frau Wernig (+43 664 5734651)

Yoga-Spaziergang am See
Im Griinen unterwegs - mit sanften Yoga-Impulsen
neue Kraft tanken

e dienstags (23. Juni bis 08. September)
o Treffpunkt: 10:00 Uhr, Camping am Badesee
o Dauer: ca. 1 Stunde
« Kosten: € 15,- p. Pers.
o Anmeldung bis 18:00 Uhr des Vortages:
Frau Hasler (+43 699 11049154)

Ideal fir alle, die entspannen und durchatmen méchten.
Keine Vorkenntnisse - jeder kann mitmachen!
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Dienstag

Zeitreise - Keltisches Noteia
Museum - Kénigshaus - Mystischer Kraftplatz

e dienstags im Juli/August
o Treffpunkt: 14:00 Uhr, Wanderstartplatz Noreia
e Dauer: ca. 1,5 Stunden
* Anmeldung bis 16:00 Uhr des Vortages:
Herr Pogatschnigg (+43 680 2034338)

Weitere Fiihrungen mit Terminvereinbarung!

Mittwoch

Sinnesreise durch die Natur
Waldmarchen, Entspannen mit Klangschalen u. Wald-
baden und Kreative WaldART mit Claudia und Ingrid

e 15. Juli, 12. und 26. August

o Treffpunkt: 10:00 Uhr, Camping am Badesee

e Dauer: ca. 2,5 Stunden

o Kosten: € 10,- p. Erw., € 5,- p. Kind

* Anmeldung bis 16:00 Uhr des Vortages:
Frau Wernig (+43 664 5734651)

Architektur und Erz im Eisenhiittenwerk ,,Heft”

Geflihrte Wanderung mit historischen Einblicken in

die Eisenindustrie und ihre gigantischen Bauten

o 05. Mai, 30. Juni, 14. Juli, 04. & 25. Aug., 15. Sept, 13. Okt

o Treffpunkt: 10:00 Uhr, Parkplatz Freilichtmuseum, f
Heft 1, 9375 Hittenberg

o Dauer: ca. 4,5 Stunden (11 km, 282 hm)

« Kosten: € 10,- pro Person

* Anmeldung bis 12:00 Uhr des Vortages:
Tourismusregion Mittelkdrnten (+43 4212 45608)

Achtung: Nur fir schwindelfreie Personen!

Wanderbekleidung, Stécke und Jause mitnehmen!

Mountain-E-Bike-Verleih

auf dem Rad’l den Naturpark genieen

e 30. April bis 27. September

o jeweils ein Damen & Herren Bike

e Ausgabe: Camping am Badesee, Miihlen

o Information: Frau Wernig (+43 664 5734651)

¥INTERSPORT
PINTAR



$ _lich Willkommen im Da ist was los in Muhlen!
Wanderdorf

Miihlen ERLEBNISKALENDER
AM ZIRBITZKOGEL 2026
Donnerstag

Almkriuter & Selbermachwerkstatt am Zirbitzkogel

Ein Workshop fir Krauterfreunde die nicht nur sammeln -,
wollen, sondern verstehen, verarbeiten und echtes Alm-
Wissen mitnehmen mochten.

e Termine: 14. Mai, 11. Juni, 16. Juli, 13. August,
03. September

o Treffpunkt: 10:00 Uhr, AimDorf Tonnerhtte

o Dauer: ca. 3 Stunden

« Kosten: Familie € 39,- p. Person inkl. Material

o Anmeldung bis 12:00 Uhr des Vortages:
Frau Ferner (+43 3586 30077)

Bauernmuseum Miihlen

Wie es einmal war in der ,guten alten Zeit”

e 1. Mai bis 30. September

» gedffnet 10:00-13:00 Uhr

o Anmeldung: Frau Kogler (+43 699 11311799) und
GH Hirschenwirt (+43 3586 2228)

Neuer Ausstellungsbereich: Schuster Werkstatt

Weitere Fiihrungen mit Voranmeldung gerne mdglich!

Eine Wundersame Reise in den Wald =
~Waldbaden” fir die ganze Familie auf der Zirbitzalm ¥ )

« Termine: 4. Juni, 23. Juli, 6. Aug., 10. Sept., 1. Okt. \Gakaktly/ A
« Treffpunkt: 10:30 Uhr, AlmDorf Tonnerhiitte gt -
e Dauer: ca. 3 Stunden

» Kosten: Familie € 60,- (2 Erw. + 2 Ki.)

e Anmeldung: Frau Ferner (+43 3586 30077)

Kombi: ,,Hdngematteniibernachtung unter Bdumen”!

Horfeld Moor - unvergleichliche Artenvielfalt @

Geflihrte Wanderung durchs Naturjuwel Familien- )
e 7. Mai, 18. Juni, 2. Juli Wanderuﬂg,

» Treffpunkt: 10:00 Uhr, Parkplatz ,,Emmi Antes Steg” 4

« Dauer: 3 Stunden

« Kosten: € 10,- p. Person

o Anmeldung: bis 12:00 Uhr des Vortages:
Tourismusregion Mittelkdrnten (+43 4212 45608)

Tipp: Gute Schuhe, Sonnen-/Regenschutz, Getrdnk
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Freitag

Horfeld Moor - unvergleichliche Artenvielfalt :

Geflihrte Wanderung durchs Naturjuwel Famnilien-

o 17. Juli, 21. August, 25. September wanderung

o Treffpunkt: 10:00 Uhr, Parkplatz ,Emmi Antes Steg” -

e Dauer: 3 Stunden (5 km, 100 hm)?

o Kosten: € 10,- p. Person

» Anmeldung bis 12:00 Uhr des Vortages:
Tourismusregion Mittelkdrnten (+43 4212 45608)

Tipp: Gute Schuhe, Sonnen-/Regenschutz, Getrdnk

Historische Erlebnisschmiede Noreia
,Mom Eisenerz bis zum fertigen Werkzeug”

e 17. und 24. Juli, 07. und 21. August

o Treffpunkt: 14:00 Uhr, Wanderstartplatz Noreia

e Dauer: 2-2,5 Stunden Flexibles

« Anmeldung bis 16:00 Uhr des Vortages: Angebot! £
Herr Pogatschnigg (+43 680 2034338)

Vorleseabend im Bauernmuseum

Steirischer Literaturgenuss - Peter Rosegger, Geschichten
und Gestalten aus den Alpen

e 24, Juli, 28. August

e Beginn: 19:00 Uhr im Bauernmuseum Muhlen
« Freiwillige Spende | keine Anmeldung erforderlich Volks-
o Information: Frau Kogler (+43 699 11311799) kultur!

Samstag
Sagenabend beim Koénigshaus in Noreia
mit anschlieBendem Lagerfeuer und Wirstlgrillen Familien-

« 25. Juli 14:00 Uhr, Tipp!
15. August 16:00 Uhr :

» Treffpunkt: Wanderstartplatz Noreia

» Dauer: 2 Stunden

o Kosten (exkl. Wirstl und Getranke):
€ 5,- p. Erw,, € 3,- p. Kind

» Anmeldung bis 16:00 Uhr des Vortages:
Herr Pogatschnigg (+43 680 2034338)
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Samstag

Schmieden beim Bauernmuseum
,Wie in alten Zeiten”
e 25. Juli und 29. August
e Beginn: 15:00 Uhr beim Bauernmuseum
o Dauer: 2 Stunden
« Anmeldung bis 16:00 Uhr des Vortages:
Frau Kogler (+43 699 11311799)
Weitere Termine mit Voranmeldung gerne mdglich!

Flexibles
Angebot‘- i N

Tag der offenen Kegelbahn
KegelspaB fiir GroB und Klein auf der altesten Familien-
steirischen Ladenkegelbahn Angebot
¢ 02. Mai, 06. Juni, 04. Juli, 01. Aug. und 05. Sept.
« Dauer: je nach beilieben

« Kosten: Freiwillige Spende

o Information: GH Gossler (+43 3586 2251)
Voranmeldung erwiinscht!

Wandertipps

Wandern auf der Grebenzen
zum Scharfen Eck und auf die Grebenzenhdhe

e Fr 08.05., Do 21.05., Fr 19.06., Fr 14.08,
Fr 11.09., Do 08.10.

o Treffpunkt: 09:00 Uhr, Dreiwiesenhitte St. Lambrecht

o Dauer: ca. 2,5 Stunden (Wanderung 8 km, 250 hm)

o Kosten: € 10,- p. Erw., € 5,- p. Kind (7-15 Jahre)

» Anmeldung bis 12:00 Uhr des Vortages:
Tourismusregion Mittelkarnten (+43 4212 45608)

Info: Geeignet fiir Kinder ab 7 Jahre; Wanderbekleidung

erforderlich; Getrank und ev. Jause mitnehmen.

e Das Hoérfeld Moor - Ramsar Schutzgebiet: Ein Naturjuwel! Besonders seltene Fauna und
Flora, kurzer und langer Rund-Wanderweg mit schdnen Rastplatzen am Wasser.

e Badeseerunde: Mit Panorama vom See auf die Alm; Gehzeit: ca. 30 Minuten, nette
Rastplatze, Kinderwagentauglich!

e Noreia Runde: Mit Abstecher zum Koénigshaus und Kraftplatz

o ,Barfullinsel im Graben”: Mit Kneippen im Bach - eine erfrischende Kur fiir den ganzen
Korper; Gehzeit: ca. 20 Minuten vom Wanderstartplatz in Mihlen - Richtung Ort See
(Jakobsberger Runde).

¢ 360° Panoramaberg Zirbitzkogel (2.396 m): Von der Tonnerhitte aus zum Zirbitzkogel
Schutzhaus, Gehzeit 2-2,5 Stunden, Startplatz und Infotafeln vor Ort.
Hinweis fiir Radfahrer: Ab der Tonnerhlitte gilt Fahrverbot!
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?jederzeit” moéglich

Wandermirchen ,,Hans im Gliick”

Die Weggeschichte von Hans und seinem Reichtum

o taglich 1. Mai bis 31. Oktober - bitte hol dir dein
,Pinkerl” bis 11:00 Uhr und ab 14:00 Uhr ab!

o Dauer: 2-3 Stunden

o Kosten: € 7,00 p. Person inkl. ,Hans im Gllick
Pinkerl” mit kleinem Geschenk

o Information: GH Hirschenwirt (+43 3586 2228) /
GH Gossler (+43 3586 2251)

Mit Pfeil und Bogen auf der Alm

Einer der groBten 3D-Bogenparcours Osterreichs -

32er Parcours, Talrunde, Almrunde

» ganzjahrig taglich gedffnet

o Startpunkt: bei den Moarbauerhiitten (ZufahrtsstraBe
zur Tonnerhitte - Abzweigung links bei Tafel) ;

o Dauer: 3-5 Stunden F\ex'\b\es>

« Information und Anmeldung: Angebot!
Herr Eichhobl (+43 676 9365287)

Gefiihrte Touren auf Anfrage mdglich!

Marienwasserfall - Spazierweg zum Naturjuwel

mit gemiitlichen Rastplatzen zum Verweilen und
Kraft tanken.

Kinder kdnnen sich hier austoben: am Bach spielen,
Staudamme bauen, im Wald-Tipi verstecken...

« Mai - Oktober
o Startpunkt: Parkplatz Marienwasserfall oder
Wanderstartplatz Miihlen (Wanderweg Dorfrunde)

Tipp: Handtuch mitnehmen, Jause

»Der Kugl-Woid“ AlmErlebnis mit Gaudi-Garantie
Liebevoll gestalteter Kugelwald fir Entdecker Familien
von 3-99 Jahren.

Auf insgesamt Uber 70Ifm rollen die Kugeln auf den
vier einzigartigen Holzbahnen - in der ,Trichterei®,
beim , Glockenspiel®, auf der ,Rumplrutschn" oder im
»Schleuderg’stamm?®.

» Mai - Oktober
o Startpunkt: AlmDorf Tonnerhitte, Jakobsberg 2

Kugel am Automaten holen und ins Spielvergniigen
unter den Wipfeln eintauchen!
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Herzliche Gastlichkeit und Steirische Schmankerl in Miithlen

¢ Gasthaus Hirschenwirt (direkt neben dem Bauernmuseum): Fam. Matschnigg
(+43 3586 2228); 8. Juli bis 26. August - Donnerstag: Ripperlabend und Haxlsuppe ab
17:00 Uhr; Mittwoch Ruhetag

o Camping am Badesee: Fam. Wernig (+43 3586 2418); Montag: ,Eisbechertag”,
Donnerstag: Kaffeehaustag, Juli & August - Freitag: ,Grillabend” auch mit ,ZirbitzZlamm”
ab 17:30 Uhr; kein Ruhetag!

¢ Almdorf Tonnerhiitte (Jakobsberg): +43 3586 30077-33; Wanderstartplatz Zirbitzkogel
(1.600 m); 10:00-20:00 Uhr; Dienstag und Mittwoch Ruhetag (feiertags geoffnet)

o Gasthaus Rauchenwald: +43 664 5896338; 12. Juni bis September - jeden Freitag
~Schmiedeabend” mit Musik und guter Laune; Trafik; Dienstag und Mittwoch Ruhetag

¢ Gasthaus Krapinger (St. Veit i. d. G.): +43 664 88368425, Freitag ab 15:00 Uhr,
Samstag und Sonntag ab 10:00 Uhr getffnet; hausgemachte Jause und warme Snacks

o Gasthof Steinet, vlg. Petner (Mondotf/Noreia): +43 3586 2284; gemiitlicher Familien-
betrieb mit hausgemachten Jausen; Kiiche bis 19:00 Uhr; Mai & Juni: Montag u.
Dienstag Ruhetag

e Gasthaus Goéssler: +43 3586 2251; bitte Tisch reservieren und Speisen vorbestellen;
aktuelle Offnungszeiten telefonisch oder unter www.gasthaus-goessler.at!

¢ Badebuffet Kreinbucher: +43 664 2379982; Juni bis August - gedffnet bei Badewetter;
sonnige Terrasse, kiihle Getranke, ganztagig warme Kiiche

Geschifte, Arzt & Co in Miihlen

o Marktgemeinde Miihlen & Info: +43 3586 2208, Muhlen 5

e Kaufhaus Egger - Computer - Post Partner: +43 3586 3020, Mihlen 21; Lebensmittel,
Haushaltswaren, Trafik, Zeitschriften, Bastelbedarf

¢ Regional-Shop: Camping am Badesee (+43 664 5734651); Produkte vom ,Zirbitzlamm®,
Regionale Lebensmittel von Bauern, regionales Bauernhof Eis, Grillfleisch & Wirste,
Schafmilchseifen, Felle, Decken, Mitbringsl, ...

e Tauschplatzl Miihlen: Karina Salzmann (+43 664 1641251), Miihlen (neben Friseur
Haargenau); Offnungszeiten: Freitag 15:00-18:00 Uhr, Samstag 09:00-12:00 Uhr

e Bankomat: Raiffeisenbank, Mihlen 5; kein Schalterbetrieb!

o Arzt fir Allgemeinmedizin mit Hausapotheke: Dr. Petra Rainer (+43 3586 2333),
Mihlen 32 (Kreuzung, hellblaues Haus); Offnungszeiten: Mo und Di 08:00-12:00 Uhr,
Mi 16:00-18:00 Uhr, Do 08:00-12:00 Uhr, Fr 08:00-12:00 & 15:00-17:00 Uhr

¢ Kinesiologin: Marion Obersteiner (+43 681 20743032), Muhlen 109

¢ Kosmetik & Fullpflege: Ulli Biedermann (+43 664 4015129), neben Gemeindeamt
Muhlen; Kosmetik, Manikire und Pedikire in entspannter Atmosphare

o Autowerkstatt KFZ Kogler: Franz Kogler (+43 3586 30053), Mihlen 110 (an der B92)

o TAXI , Zirbitzblitz”’: Lambert Petautschnig (+43 664 2336906); 07:00-20:00 Uhr

¢ Yoga und Energiearbeit: Sabrina Hasler (+43 699 11049154), St. Veit in der Gegend 97

e BMX-Bahn: Eventuelles Schnuppertraining auf der BMX Strecke; Renntermine und alle
Infos unter www.team-sport-muehlen.com und Andreas Kogler (+43 664 575107)
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Weitere Aktivitaten in Miithlen

e Schwimmen: MUhIner Badesee, gepflegter Badestrand mit Buffet (+43 664 2379982)

¢ Reiten: Reitbauernhof Ferner (+43 664 3453003), Jakobsberg 14

e Fischen: Mihlner Badesee, Info: Camping am Badesee (+43 3586 2418)

e Kegeln: Gasthof Gossler (+43 3586 2251), KegelspaB auf der alten Ladenkegelbahn -
auf Anfrage!

Fischen am Muhiner Badesee Keltendorf bei der Badeseerunde BadespaB am Muhlner Badesee

Miihlen ist eine Naturpark-Gemeinde

Naturparke sorgen fiir gesunde Lebensraume fiir
Pflanzen, Tiere und Menschen.

Schutzgebiete und Naturjuwele sind besondere
Lebensrdume mit herausragender Schoénheit und
Artenvielfalt. In Mihlen sind das der Zirbitzkogel und
das Horfeld Moor.

Hilf mit die Natur sauber zu halten!

Wenn du Wandern gehst, nimm dir bitte einen roten
Miullsack von deinem Gastgeber mit.

Solltest du Weggeworfenes sehen, sammle es bitte ein.
Hilf mit, unsere schone Landschaft sauber zu halten.
Nicht wundern, nicht @rgern - einfach einsammeln und
Gutes tun. Den roten Millsack, kannst du bei der
Gemeinde oder bei den Gastgebern abgeben.

DANIKE fiir deine Unterstiitzung!

Infos, Veranstaltungen & Termine aktuell auf der Homepage: E E

Impressum:
Fur den Inhalt verantwortlich: Tourismus Mihlen aktiv, Hitzmannsdorf 28, 8822 Mihlen - Marieke Wernig

Fotos: Tom Lamm, Mediadome, Marieke Wernig, Georg Winzer, Gottfried Eichhébl, Bauernmuseum Muhlen,
Sigrid Pirker, Bettina Fischer, Peter Hochleitner, Maria Maier, Claudia Gruber, Katharina Ferner, Carletto Fotografie, ﬁ
Michael Stabentheiner
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